Beror ungdomars kommunikativa férmaga pa hjarnans utveckling?

Varfor ar vissa manniskor battre kommunikatorer &n andra? Vissa tar sig latt fram i sociala
situationer och kan na fram till olika typer av manniskor medan andra kanner sig konstant
missforstadda. Alla har vi lart oss ldsa och skriva i skolan och dessa delar av var
sprakkunskap finns det mycket forskat kring. Vi vet tex vad som hander i hjarnan nar vi lar
0ss ett nytt ord. Samtidigt ar det helt oként hur vi lar oss att anvanda orden for att gora oss
forstadda. Exempelvis kraver vissa situationer att vi uttrycker oss i klarsprak. Om man
behdver frisk luft och inte kan réra sig sa sager man kanske “Snélla, kan du dppna fonstret?!”
| andra situationer behdver vi istéllet linda in vart budskap. | en liknande situation, dar man
bara vill att ndgon annan ska Gppna fonstret, sdager man kanske forst ”Ar det inte ganska
varmt och kvavt har inne?”. Har man svart att kommunicera (exempelvis vid autism eller
aspbergers), sa forstar man ofta inte vinken utan foredrar att alla hela tiden pratar klarsprak.
Barn har ocksa svart att forsta den har typen av kommunikation.

Mycket pekar pa att formagan att kommunicera, pa det har sattet, utvecklas framst under
ungdomsaren, men det ar forvanansvart att det inte finns nagon forskning pa detta! Dessutom
vet vi inte hur utvecklingen gar till, vare sig nar det géller hur beteenden férandras eller hur
hjarnan spraknatverk forandras for att klara av den nya uppgiften. Hjarnans utvecklas snabbt
under tondren och idén bakom det har projektet ar att koppla hjarnans utveckling till
utvecklingen av den kommunikativa formagan. Nyligen har medvetenheten om specifika
problem med kommunikation 6kat. Vissa menar att detta har att géra med att ungdomar idag
ofta kommunicerar pa andra sétt (tex via mobiler) och darmed far mindre traning, men &nnu
saknas forskning. Den har forskningen kommer att bli en viktig pusselbit i att forsta varfor
vissa har kommunikationssvarigheter. Kanske har spraknatverket i den svaga
kommunikatorens hjarna inte utvecklats optimalt? Det ar en fraga som kommer att kunna
besvaras i det har forskningsprojektet dar unga och lite aldre tonaringar far vara med och
spela ett slags kommunikationsspel i en hjarnkamera.



